
l ‘enfant roi
patrons enfants

- Veste mixte à découpes -

#lenfantroi   #lenfantroisidonie

Niveau :

l ‘enfant roi

Sidonie 1

6 mois - 
2 ans
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Merci d’avoir choisi un patron de l’enfant roi !

N’hésitez pas à partager vos créations sur les réseaux sociaux 

 #lenfantroi #lenfantroisidonie #sidoniepattern

en taguant @lenfantroi_fr

« Tous droits réservés. Seule l’utilisation de ce patron par la personne physique l’ayant acquis, 
et dans le cadre familial, est autorisée. Reproduction Interdite. Exploitation totale ou partielle à 

des fins commerciales interdite, sauf accord exprès de l’enfant roi. »
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Découvrez le patron de couture SIDONIE, conçu pour créer une veste mixte et facile à 

coudre, idéal pour les bébés de 6 mois à 2 ans -

Caractéristiques de la Veste Sidonie :

•  Usage polyvalent : Parfaite pour l’extérieur et l’intérieur, Sidonie se porte aussi bien 

sur une salopette, sur une robe, que sur un pyjama ou chemise de nuit -

• Design mixte : Un modèle mixte qui convient aussi bien aux fi lles qu’aux garçons -

•  Découpes modernes : Des découpes devant, au dos et sur les manches permettent 

de jouer avec diff érents tissus pour un look unique -

•  Poches pratiques : Deux poches sur le devant, intégrées dans la couture, pour une 

fi nition propre et pratique -

•  Apprentissage des surpiqûres : Ce patron est parfait pour apprendre à réaliser de 

jolies surpiqûres -

•  Idéale pour la mi-saison : Une veste parfaite pour la mi-saison, une excellente veste 

d’intérieur -

Ce modèle deviendra vite un incontournable de la garde-robe de vos petits.

Notre patron Sidonie existe également pour les plus grands -

Découvrez Sidonie 2 du 3 ans au 12 ans -
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SIDONIE 1 • VESTE MIXTE

PATRON   -   PLAN DE COUPE 

PLACEMENT SUR TISSU EN 140 CM

1 • Haut du devant x 2
2 • Bas du devant x 2
3 • Biais d’encolure
4 • Haut dos x 1 au pli

5 • Bas dos x 1 au pli
6 • Col
7 • Haut de manches x 2
8 • Bas de manches x 2



SIDONIE 1 • VESTE MIXTE

5

Faire rouler la couture : Il s’agit de repasser la couture légèrement vers l’intérieur 
de l’ouvrage (ou pour l’effet inverse vers l’extérieur de l’ouvrage), afin de ne pas voir 
dépasser le tissu ou la doublure de l’intérieur, sur l’endroit du vêtement -

Bords non finis : Bords de tissus coupés francs -

LEXIQUE 

A VOS MARQUES !!!
“Envie, plaisir et patience, le cocktail gagnant de votre projet couture”

LE MATÉRIEL
•	 une machine à coudre
•	 un fer à repasser
•	 du papier de soie pour décalquer votre patron
•	 une bonne paire de ciseaux pour la coupe de votre tissu
•	 une paire de ciseaux à papier pour découper les pièces de votre patron
•	 une craie tailleur ou un feutre à textile pour reporter les crans de votre patron 
•	 une règle, une équerre 
•	 un mètre ruban et une boite d’épingle
•	 une bobine de fil
•	 un découd-vite
•	 une bobine de fil

CHOISIR LA TAILLE 
Prendre la mesure de votre tour de poitrine, ou de votre tour de taille ou tour de hanches 
selon votre modèle et se reporter au tableau de mesures au verso du livret -

Dans ce patron, les valeurs de couture sont incluses -
Couper votre tissu au ras du papier - Coudre à 0,7 cm sauf si une autre valeur de couture 
est indiquée -

Tout au loin de votre progression, n’hésitez pas à consulter notre rubrique “Conseils et 
Astuces” dans l’onglet Journal -
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SIDONIE 1 • VESTE MIXTE

          DOS

•	 �Poser le bas du dos (pièce 5) sur le haut du dos (pièce 4), endroit sur endroit - Piquer, 
photo 3 –

•	 Repasser coutures ouvertes - Surfiler coutures ensemble – 

•	 �Coucher les valeurs de coutures vers le haut du dos - Faire une surpiqûre à 5 mm 
au-dessus de la couture précédemment faite -

•	 Faire une surpiqûre à 5 mm en-dessous de la couture haut dos/bas dos -

•	 �Assembler les devants et le dos par les coutures d’épaules - Repasser coutures 
ouvertes - Surfiler coutures ensemble –

•	 �Coucher les valeurs de coutures vers le dos - Faire une surpiqûre sur le dos à 5 mm 
de la couture précédemment faite -

2

          DEVANT

•	 Poser le bas du devant (pièce 2) sur le haut du devant (pièce 1), endroit sur endroit –

•	 Piquer avec la forme de la poche, photo 1 -

•	 Repasser coutures ouvertes - Surfiler coutures ensemble –

•	 �Coucher la poche vers le bas du devant - Sur l’endroit, faire une surpiqûre à 5 mm 
au-dessous de la couture, en suivant la forme arrondie de la poche et une surpiqûre 
à 5 mm au-dessus de la couture, photo 2 - 

•	 Surfiler le milieu devant -

•	 Faire de même pour le second devant -

1

          COL

•	 �Préparer le biais d’encolure (pièce 3) en le pliant dans sa longueur, envers sur envers - 
Repasser -

•	 �Poser les cols (pièce 6) deux à deux, endroit sur endroit - Piquer le bord extérieur, 
photo 4 - Repasser coutures ouvertes - Retourner sur l’endroit, photo 5 - Faire rouler 
la couture* vers le dessous de col – Repasser -

•	 �Poser le col sur l’endroit de la veste, en faisant correspondre le début du col au 
cran B, photo 6 et photo 7 - Épingler - Rabattre la parmenture en pliant aux crans 
AA’, envers sur envers, photo 8 - 

•	 �Poser le biais d’encolure à partir du cran A du milieu devant, photo 9 - Poursuivre 
jusqu’au cran A opposé - Les bords non finis* du biais, de l’encolure et du col se 
superposent – 

•	 Piquer tout autour de l’encolure à 5 mm du bord – Repasser coutures ouvertes –

•	 Retourner la parmenture devant sur l’envers de la veste –

•	 Rabattre le biais sur l’envers de la veste –

•	 Piquer sur le biais à 2 mm du bord plié, photo 10 - 

3
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photo 1 photo 2

photo 3

photo 4

photo 5

photo 6

photo 8 photo 9

photo 7
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SIDONIE 1 • VESTE MIXTE

          MANCHES

•	 �Poser le bas de manche (pièce 8) sur le haut de manche (pièce 7), endroit sur 
endroit - Piquer, photo 11 - 

•	 Repasser coutures ouvertes - Surfiler coutures ensemble. - 

•	 Coucher les valeurs de coutures vers le haut de la manche - 

•	 Faire une surpiqûre à 5 mm au-dessus de la couture précédemment faite, photo 12 - 

Facultatif : Faire une surpiqûre à 5 mm en-dessous de la couture haut de manche/bas 

de manche - 

•	 Faire de même pour la seconde manche - 

•	 �Assembler la manche à l’emmanchure de la veste en faisant correspondre le cran F à 
la couture d’épaule, photo 13 - 

•	 Coucher les valeurs de couture vers la manche - Surfiler couture ensemble - 

•	 �Superposer les côtés devants et dos, endroit sur endroit, ainsi que les dessous de 
manche - Piquer en continue les côtés et dessous de manche, photo 14 –

•	 Repasser coutures ouvertes - Surfiler coutures ensemble - 

4

          FINITIONS

•	 Surfiler le bas de veste et le bas des manches - 

•	 Former l’ourlet de manche en pliant, envers sur envers, aux crans EE’ – 

•	 Sur l’endroit, faire une surpiqûre à 2,5 cm du bas de manche dans l’ourlet, photo 15 - 

•	 Faire de même pour la seconde manche -

•	 Sur le bas du devant, rabattre la parmenture, endroit sur endroit, en pliant au cran A’ -

•	 �Sur le bas de la parmenture, faire une piqûre au niveau du cran A’ uniquement sur la 
valeur de la parementure, photo 16 –

•	 Retourner la parmenture devant sur l’envers de la veste - 

•	 Former l’ourlet du bas de veste en pliant, envers sur envers, aux crans CC’ – 

•	 �Sur l’endroit de la veste, faire une surpiqûre sur tout le bas de la veste à 2.5 cm du 
bas, photo 17 - 

•	 �Faire les boutonnières et coudre les boutons en vis-à-vis ou encore coudre des 
velcros en les superposant -

5
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photo 10 photo 11

photo 12 photo 13

photo 14 photo 6

photo 16 photo 17

photo 15
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SIDONIE 1 • VESTE MIXTE



NOTES 
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SIDONIE 1 • VESTE MIXTE

NOTES 
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Veste mi-saison : utiliser des laines bouillies, polaires ou lainages -

Veste d’intérieur : tissu sweat, jersey ou molleton, doux et confortable -

NOTRE SUGGESTION - CHOIX DU TISSU

Veste mixte demi- saison, facile à coudre, idéale pour l’extérieur 

comme pour l’intérieur -

Temps de réalisation (hors coupe) : 3h30

SIDONIE 1

COUPE
Coutures comprises de 0,7 cm (valeur entre l’aiguille et le bord du pied de biche pour 
les pieds de 7 mm).

MÉTRAGE DU TISSU   /   FOURNITURES
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Age moyen 6 mois 12 mois 18 mois 2 ans

Stature 67 74 81 86

Tour de poitrine 42 46 50 52

Périmètre abdominal 42 44 46 48

Tour de bassin 43 48 53 56

6 mois 12 mois 18 mois 2 ans

Tissu en 1,40 m 80 cm 80 cm 85 cm 85 cm

Boutons 14 mm à 18 mm 3 ou 4 3 ou 4 3 ou 4 3 ou 4


