
l ‘enfant roi
patrons enfants

2 - 14
ans

- Pyjama et pyjacourt -
- Avec col, poches et revers de manches -

#lenfantroi   #lenfantroigaspard

Niveau :

l ‘enfant roi

Gaspard

Niveau :
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Merci d’avoir choisi un patron de l’enfant roi !

N’hésitez pas à partager vos créations sur les réseaux sociaux 

 #lenfantroigaspard #pyjamagaspard #pyjacourtgaspard

en taguant @lenfantroi_fr

« Tous droits réservés. Seule l’utilisation de ce patron par la personne physique l’ayant acquis, 
et dans le cadre familial, est autorisée. Reproduction Interdite. Exploitation totale ou partielle à 

des fins commerciales interdite, sauf accord exprès de l’enfant roi. »
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GASPARD est un patron pyjama déclinable en pyjacourt -
Son col rond et ses poches plaquées lui confèrent un côté chic et classique, un style 
“petit Lord Fauntleroy” !

La particularité de ce patron est l’absence de coutures sur les côtés du pantalon ou short, 
qui le rend très confortable -

Il est possible de rajouter un passepoil sur les revers des manches et des poches afi n de 
perfectionner les fi nitions -

Ce patron existe du 2 au 14 ans -

Il est disponible en format pochette et en pdf au format A0 et A4 -
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GASPARD • PYJAMA
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6

1 • Dos x 1
2 • Devant x 2
3 • Manche longue ou courte x 2
4 • Poche x 2
5 • Pantalon ou short x 2

6 • Col x 2
7 • Revers de manche longue x 2
8 • Revers de manche courte x 2
9 • Revers de poche x 2
10 • �Biais d’encolure x 1

PATRON   -   PLAN DE COUPE 

ligne de coupe short ligne de coupe short

manche courtemanche courte



GASPARD • PYJAMA

5

Double rentré : Selon les indications du patron, plier le tissu une première fois, envers sur 
envers, puis plier une seconde fois, toujours sur l’envers -

Bords non finis ensemble : bords de tissus coupés francs superposés -

Surpiquer : C’est une piqûre apparente, décorative ou utilitaire (par exemple lorsqu’elle 
maintient une poche en place sur un vêtement) - Allonger le point de votre machine de 
2 à 4 mm -

LEXIQUE 

A VOS MARQUES !!!
“Envie, plaisir et patience, le cocktail gagnant de votre projet couture”

LE MATÉRIEL
•	 une machine à coudre
•	 un fer à repasser
•	 du papier de soie pour décalquer votre patron
•	 une bonne paire de ciseaux pour la coupe de votre tissu
•	 une paire de ciseaux à papier pour découper les pièces de votre patron
•	 une craie tailleur ou un feutre à textile pour reporter les crans de votre patron 
•	 une règle, une équerre 
•	 un mètre ruban et une boite d’épingle
•	 une bobine de fil
•	 un découd-vite
•	 une bobine de fil

CHOISIR LA TAILLE 
Prendre la mesure du tour de poitrine, du tour de taille ou du tour de hanches selon votre 
modèle et se reporter au tableau, au dos du livret, pour choisir la bonne taille - 

Dans ce patron, les valeurs de couture sont incluses -
Couper votre tissu au ras du patron - Coudre à 0,7 cm sauf si une autre valeur de couture 
est indiquée -

Tout au loin de votre progression, n’hésitez pas à consulter notre rubrique “Conseils et 
Astuces” dans l’onglet Journal -

https://lenfantroi.fr/lexique/
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GASPARD • PYJAMA

          POCHES 

•	 ��Sur l’endroit du revers de poche (9), en bas (voir patron), poser le passepoil de façon à 
superposer les bords non finis* ensemble -

•	 Piquer sur la couture du passepoil, photo 1 - 

•	 �Sur l’envers du haut de la poche (4), poser l’endroit du revers de poche (9) (côté sans 
passepoil) – Piquer, photo 2 -  

•	 �Repasser coutures ouvertes - Coucher la valeur de couture du passepoil vers la 
poche, photo 3 –

•	 Rabattre le revers de poche sur l’endroit de la poche – 

•	 Piquer sur l’endroit, dans le sillon du passepoil, photo 4 – 

•	 �Faire un rentré de 7 mm sur l’envers, sur les deux côtés de la poche à plier (voir sur le 
patron) - Repasser les rentrés -

•	  Placer la poche sur l’endroit du devant au cran D – 

•	 �Surpiquer* sur l’endroit, les deux côtés de la poche rentrés, dont le rentré a été plié 
précédemment,  en allongeant le point si besoin, photo 5 -

1

          VESTE

•	 �Assembler devant (2) et dos (1) par les coutures d’épaules, endroit sur endroit –

•	 Repasser coutures ouvertes -

•	 Surfiler coutures ensemble – 

•	 Surfiler également les milieux devant, photo 6 -

2

MONTAGE DE LA VESTE

          COL

•	 �Poser le passepoil sur le bord d’un col (6) (voir patron), en faisant correspondre les 
bords non finis* -

•	 Piquer sur la couture du passepoil, photo 7 -

•	 Poser le deuxième col sur le premier, endroit sur endroit – 

•	 Piquer dans la couture du passepoil, photo 8 -

•	 Recouper les valeurs de couture de moitié -

•	 Retourner le col sur l’endroit – 

•	 Repasser en faisant bien ressortir le passepoil –

•	 Plier le biais d’encolure (10) en deux, dans le sens de la longueur, envers sur envers – 

•	 Repasser pour le maintenir plié -

3



photo 1 photo 2

photo 3 photo 4

photo 5 photo 6
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GASPARD • PYJAMA

•	 �Poser le col sur l’endroit du corsage en faisant correspondre le devant du col au cran 
H au niveau de l’encolure, et le cran E du col à la couture d’épaule -

•	 Plier les parementures devant, endroit sur endroit, aux crans G - 

•	 Bâtir si nécessaire, photo 9 – 

•	 �Poser le biais d’encolure plié sur le col, du cran H à l’autre cran H, de façon à superposer 
les bords non finis -

•	 Piquer l’encolure d’un devant à l’autre devant, à 7 mm du bord, photo 10 – 

•	 Repasser coutures ouvertes le biais du col -

•	 Recouper les valeurs de couture de moitié -  

•	 Retourner les parementures du devant sur l’endroit -

•	 Rabattre le biais sur l’envers de la veste – 

•	 Faire une surpiqûre sur le biai,s à 2 mm du bord plié, photo 11 -

          MANCHES COURTES OU LONGUES

Pour poser les revers de manches, procéder de la même façon que pour les revers 
de poches :

•	 �Sur le haut du revers de manche (7 ou 8), sur l’endroit (voir patron), poser le passepoil 
en faisant correspondre les bords non finis - 

•	 Piquer sur la couture du passepoil -

•	 Poser l’endroit du revers de manche (côté sans passepoil), sur l’envers de la manche (3) -

•	 Piquer le bas de la manche - Repasser coutures ouvertes -

•	 Coucher la valeur de couture du passepoil vers la manche -

•	 Rabattre le revers sur l’endroit de la manche -

•	 Piquer sur l’endroit dans le sillon du passepoil -

•	 �Assembler la manche à la veste, endroit sur endroit, en faisant correspondre les 
crans AA’, les crans BB’ et le cran C à la couture d’épaule, photo 12 -

•	 Surfiler coutures ensemble - Coucher les coutures vers la manche - 

•	 Épingler les côtés dos et devant, endroit sur endroit, ainsi que les dessous de manche – 

•	 Piquer, en continu, du bas de la veste au bas de la manche, photo 13 -

•	 Repasser coutures ouvertes, et surfiler coutures ensemble -

4

          FINITIONS

•	 Surfiler le bas de la veste, plier la parementure du devant au cran G’, endroit  sur endroit - 

•	 Piquer à 2,5 cm du bas UNIQUEMENT sur la valeur de la parementure, photo 14 -  

•	 Procéder de même pour l’autre côté – 

•	 Retourner la parementure sur l’endroit -  

•	 �Plier l’ourlet au cran FF’ - Former un double rentré* et piquer sur l’envers à 2 cm du bord 
plié afin de maintenir l’ourlet - 

5
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photo 16photo 15

photo 13 photo 14

photo 12photo 11

photo 10photo 9
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GASPARD • PYJAMA

photo 17

          ASSEMBLAGE PANTALON OU SHORT 

•	 �Plier les deux jambes du pantalon (5), endroit sur endroit, en faisant correspondre les 
crans JJ’ (voir patron) -

•	 Piquer les entrejambes -

•	 Repasser coutures ouvertes puis surfiler coutures ensemble, photo 15 - 

•	 Mettre une jambe sur l’endroit et une jambe sur l’envers - 

•	 �Glisser la jambe sur l’endroit dans la jambe sur l’envers, de façon à faire correspondre 
les enfourchures devant et dos endroit sur endroit -

•	 Les crans O se superposent sur le devant ainsi que les crans O’ sur le dos -

•	 Piquer, en continu, l’enfourchure devant et dos -

•	 Repasser coutures ouvertes - Surfiler coutures ensemble, photo 16 -

•	 Surfiler la taille et les bas de pantalon –

1

MONTAGE DU PANTALON

          FINITIONS 

•	 Plier la taille du pantalon sur l’envers aux crans O et O’ - Repasser -

•	 �Sur l’envers, piquer dans le surfil à environ 3,5 cm du haut (laisser une ouverture de 4 
cm pour passer l’élastique), photo 17 - 

•	 Glisser l’élastique et l’ajuster à la taille de l’enfant -

•	 Maintenir l’élastique par une couture en zigzag -

•	 Refermer l’ouverture -

•	 �Plier le bas de jambes, envers sur envers, aux crans JJ’ pour le pantalon, et aux crans 
KK’ pour le short – 

•	 �Sur l’envers du pantalon ou du short, piquer dans le surfil, à environ 2 cm du bord plié 
afin de maintenir l’ourlet - 

2
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NOTES 
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En hiver :   utiliser des cotons grattés, des pilous pilous - 

En été :   utiliser tous les cotons à volonté ou de la double gaze douillette -

NOTRE SUGGESTION - CHOIX DU TISSU

Pyjama short ou pyjama long, avec manches courtes ou longues.

De jolies finitions pour le col, les revers de poches ainsi que les  

revers de manches, qui sont bordés d’un passepoil et peuvent être 

cousus en tissus contrastés.

Temps de réalisation (hors coupe) : 4h00

GASPARD

COUPE
Coutures comprises de 0,7 cm (valeur entre l’aiguille et le bord du pied de biche pour les 
pieds de 7 mm).

MÉTRAGE DU TISSU   /   FOURNITURES
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2 ans 4 ans 6 ans 8 ans 10 ans 12 ans 14 ans

Modèle long 1,30 m 1,40 m 1,85 m 2 m 2,15 m 2,30 m 2,50 m

Modèle court 1,05 m 1,05 m 1,15 m 1,20 m 1,25 m 1,30 m 1,35 cm

Tissu d’opposition 20 cm 20 cm 20 cm 20 cm 20 cm 20 cm 20 cm

Passepoil 1,50 m 1,50 m 1,50 m 1,80 m 1,80 m 1,80 m 1,80 m

Elastique largeur 3 cm 50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 60 cm 62 cm

Boutons 12 mm 6 6 6 6 6 6 6

Age moyen 2 ans 4 ans 6 ans 8 ans 10 ans 12 ans 14 ans

Stature 86 102 114 126 138 150 162

Tour de poitrine 52 56 60 64 70 78 84

Tour de taille 48 52 54 56 58 60 63

Tour de bassin 56 60 66 70 76 84 88


