
l ‘enfant roi
patrons enfants

- Chemise de nuit et pyjama -
- Manches longues ou à volants -

#lenfantroi   #lenfantroialba

Niveau :

l ‘enfant roi

Alba

3 - 14
ans
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Merci d’avoir choisi un patron de l’enfant roi !

N’hésitez pas à partager vos créations sur les réseaux sociaux 

 #lenfantroi #lenfantroialba #albapattern

en taguant @lenfantroi_fr

« Tous droits réservés. Seule l’utilisation de ce patron par la personne physique l’ayant 
acquis, et dans le cadre familial, est autorisée. Reproduction Interdite. Exploitation totale 

ou partielle à des fins commerciales interdite, sauf accord exprès de l’enfant roi. »
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ALBA est un patron de couture pour réaliser des chemises de nuit et des pyjamas pour 
enfants de 3 à 14 ans - Ce charmant patron off re plusieurs possibilités de personnalisation, 
permettant de créer des vêtements de nuit confortables et esthétiques -

Caractéristiques de la Chemise de Nuit
•  Elle peut être confectionnée avec des manches longues, terminées par un poignet 

froncé pour un eff et bouff ant - Elle peut être réalisée également sans manches, ornée 
d’un volant délicat sur les épaules -

•  Elle se distingue par un grand volant au bas, ajoutant du mouvement, parfait pour les 
petites fi lles qui aiment le style fl uide et aérien -

•  Fermeture pratique : Elle se ferme sur l’épaule gauche par une patte boutonnée avec 
trois boutons, facilitant l’habillage et le déshabillage -

•  Des empiècements, sur le devant et sur le dos, ajoutent à la chemise de nuit Alba un 
côté raffi  né -

Caractéristiques du Pyjama
Le pyjama Alba off re une grande polyvalence selon les saisons et les préférences de 
confort -
•  Une version manches à volants, parfaite pour les nuits plus chaudes. Cette version 

reprend le design de la chemise de nuit, off rant une couverture légère et aérée -
•  Pour les nuits plus fraîches ou les moments cocooning, le pyjama peut être porté avec 

un legging ajusté - Cette combinaison assure confort et chaleur tout en permettant 
une liberté de mouvement optimale -
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ALBA • CHEMISE DE NUIT OU PYJAMA

PATRON   -   PLAN DE COUPE 

En tissu
1 • Devant X 1 au pli et Dos x 1 au pli
2 • Empiècement devant x 1
3 • Empiècement dos x 1
4 • Manches longues x 2
5 • Volant de manche x 2

6 • Volant du bas x 2 au pli
7 • Biais d’emmanchures x 2
8 • Biais d’encolure x 1
9 • Legging x 2

PLACEMENT SUR TISSU EN 140 CM
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6 - volant du bas

6 - volant du bas

PLACEMENT SUR TISSU en 140 cm -
CHEMISE DE NUIT manches courtes - Taille14 ans

1 - dos

1 - devant

9 - b
iais e
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6 - volant du bas

6 - volant du bas
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2 - dos1 - devant

9 - B
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PLACEMENT SUR TISSU en 140 cm -
CHEMISE DE NUIT manches courtes - Taille 3 à 12 ans

8

8
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ALBA • CHEMISE DE NUIT OU PYJAMA
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5

PATRON   -   PLAN DE COUPE 

PLACEMENT SUR TISSU en 140 cm -
CHEMISE DE NUIT manches longues- Taille 14 ans

1 - dos

1 - devant
4 - manche longue

4 - manche longue

2

3

6 - volant du bas

6 - volant du bas

9 - b
iais e

nco
lure

4 - manche longue 4 - manche longue

32

6 - volant du bas

6 - volant du bas

2 - dos1 - devant

9 - B
iais d

’enco
lure

PLACEMENT SUR TISSU en 140 cm -
CHEMISE DE NUIT manches longues- Taille 3 à 12 ans

PLACEMENT SUR TISSU en 140 cm -
HAUT DE PYJAMA manches courtes - Taille 14 ans

1 - dos

1 - devant

2

3

9 - b
iais e

nco
lure
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PLACEMENT SUR TISSU en 140 cm -
HAUT DE PYJAMA manches courtes - Taille 3 à 12 ans

8

8
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ALBA • CHEMISE DE NUIT OU PYJAMA

PATRON   -   PLAN DE COUPE 

PLACEMENT SUR TISSU en 140 cm -
HAUT DE PYJAMA manches longues- Taille 14 ans

1 - dos

1 - devant
4 - manche longue

4 - manche longue

2
3

9 - b
iais e

nco
lure

PLACEMENT SUR TISSU en 140 cm -
HAUT DE PYJAMA manches longues- Taille 3 à 12 ans

2 - dos1 - devant

4 - manche longue 4 - manche longue

32

9 - B
iais d

’enco
lure

PLACEMENT SUR TISSU en 140 cm - LEGGING toutes tailles

legginglegging



ALBA • CHEMISE DE NUIT OU PYJAMA
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Tous nos conseils et astuces sont à retrouver sur le site lenfantroi.fr, rubrique journal, 
conseils & astuces -

Bords non finis ensemble : Superposer les bords des tissus coupés francs -

Fils de fronces : Réaliser deux piqûres droites à la machine sans points d’arrêt ni au 
début, ni à la fin et avec une longueur de point maximum -
Piquer une 1ère fois à 5 mm du bord du tissu et une seconde fois à 7 mm de la 1ère piqûre -
Laisser dépasser vos fils au début et à la fin du travail - Attraper les deux fils de canette 
(dessous de l’ouvrage) et tirer délicatement et régulièrement les deux fils pour former les 
fronces - La couture définitive sera piquée entre les deux fils de fronces -

Rentré de couture : Plier le bord de tissu de la valeur indiquée sur le patron, envers sur 
envers -

Double rentré : Selon les indications du patron, plier le tissu une 1ère fois, envers sur 
envers, puis plier une 2ème fois, toujours sur l’envers -

LEXIQUE 

A VOS MARQUES !!!
“Envie, plaisir et patience, le cocktail gagnant de votre projet couture”

LE MATÉRIEL

•	 une machine à coudre
•	 un fer à repasser
•	 du papier de soie pour décalquer votre patron
•	 une bonne paire de ciseaux pour la coupe de votre tissu
•	 une paire de ciseaux à papier pour découper les pièces de votre patron
•	 une craie tailleur ou un feutre à textile pour reporter les crans de votre patron 
•	 une règle, une équerre 
•	 un mètre ruban et une boite d’épingle
•	 une bobine de fil
•	 un découd-vite
•	 une bobine de fil
•	 une aiguille double 2,5

CHOISIR LA TAILLE 
Prendre la mesure du tour de poitrine, ou du tour de taille ou tour de hanches selon votre 
modèle et se reporter au tableau de mesures au verso du livret - 

Dans ce patron, les valeurs de couture sont incluses - 
Couper votre tissu au ras du papier - Coudre à 0,7 cm sauf si une autre valeur de couture 
est indiquée -
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ALBA • CHEMISE DE NUIT OU PYJAMA

          HAUT DU PYJAMA OU DE LA CHEMISE DE NUIT

•	 Poser l’empiècement devant (pièce 2) et dos (pièce 3), endroit sur endroit -

•	 Piquer la couture d’épaule droite, photo 1 - Repasser coutures ouvertes -

•	 �Surfiler coutures ensemble - Coucher les valeurs de couture vers le dos

•	 �Selon le tissu, poser une bande de thermocollant au niveau de la patte de boutonnage, 
entre AA’ et BB’ -

•	 �Sur l’empiècement du devant, plier la patte de boutonnage, au niveau des crans AA’, 
envers sur envers, photo 2 -

•	 Plier une seconde fois l’empiècement dos aux crans BB’, endroit sur endroit, photo 3 -

•	 Faire de même pour le dos -

•	 �Préparer le biais d’encolure (pièce 9) : Plier le biais en deux dans sa longueur, envers 
sur envers -

•	 �Poser le biais sur la patte de boutonnage pliée au niveau de l’encolure, bords non 
finis ensemble, endroit sur endroit - Poursuivre tout autour de l’encolure - Piquer, 
photo 4 -

•	 Repasser coutures ouvertes -

•	 �Rabattre les pattes de boutonnages sur l’endroit ainsi que le biais vers l’intérieur de 
l’empiècement -

•	 �Sur l’envers de l’empiècement, piquer la patte de boutonnage à 2 mm du bord en 
commençant au niveau de l’emmanchure - Poursuivre la couture autour de l’encolure 
sur le bord du biais, photo 5 -

•	 Sur le haut du devant (pièce 1) piquer deux fils de fronces* (voir patron) -

•	 �Poser le devant sur l’empiècement devant - Ajuster les fronces à la mesure de 
l’empiècement devant, photo 6 - 

•	 Piquer, photo 7 - Supprimer les fils de fronces qui restent visibles -

•	 Repasser coutures ouvertes -

•	 Surfiler coutures ensemble - 

•	 Coucher les valeurs de couture vers l’empiècement - 

•	 Faire de même pour l’empiècement dos -

•	 �Poser la patte de boutonnage devant sur la patte de boutonnage dos - Les crans C se 
superposent, photo 8 – Épingler -

a- Manches longues

•	 Piquer deux fils de fronces* sur la manche longue, entre les crans X Y (voir patron) -

•	 �Sur l’épaule gauche, poser la manche sur l’emmanchure de la chemise de nuit ou du 
haut du pyjama, en faisant correspondre le cran D aux crans C -

•	 �Ajuster les fronces à l’emmanchure - Piquer, photo 9 - Supprimer les fils de fronces 
qui restent visibles - 

•	 Coucher les valeurs de coutures vers la manche -

1
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photo 1 photo 2

photo 3 photo 4

photo 5 photo 6

photo 7 photo 8
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ALBA • CHEMISE DE NUIT OU PYJAMA

•	 �Sur l’épaule droite, poser la manche sur l’emmanchure de la chemise de nuit ou du 
haut du pyjama, en faisant correspondre le cran D à la couture d’épaule - Ajuster les 
fronces à l’emmanchure – Piquer - Supprimer les fils de fronces qui restent visibles - 
Coucher les valeurs de coutures vers la manche -

•	 Poser le devant et le dos, endroit sur endroit - 

•	 Piquer le coté et le dessous de manche en continu, photo 10 -

•	 Repasser coutures ouvertes - Surfiler coutures ensemble -

•	 �Sur le bas de la manche, faire un double rentré*, envers sur envers, de 1 cm puis 1,5 
cm au crans E -

•	 �Piquer le rentré à 2 mm du bord en laissant une ouverture d’environ 3 cm pour le 
passage de l’élastique, photo 11 -

•	 Glisser l’élastique par l’ouverture -

•	 Fermer l’ouverture en reprenant la couture à 2 mm du bord -

b- Avec volants de manche

•	 Poser le devant et le dos, endroit sur endroit - Piquer les côtés -

•	 Repasser coutures ouvertes - Surfiler coutures ensemble - 

•	 �Plier le biais en deux dans sa longueur, envers sur envers - Surfiler les largeurs, 
photo 12 - 

•	 �Plier le volant de manche (pièce 5) en deux dans le sens de la longueur, envers sur 
envers -

•	 Piquer deux fils de fronces sur le bord extérieur du volant -

•	 �Sur l’épaule gauche, poser le volant de manche sur l’emmanchure de la chemise de 
nuit ou du haut du pyjama, endroit sur endroit, en faisant correspondre le milieu du 
volant cran D au cran C - Les bords non finis* se superposent -

•	 �Sur l’épaule droite, poser le volant de manche sur l’emmanchure de la chemise de nuit 
ou du haut du pyjama, endroit sur endroit, en faisant correspondre le milieu du volant 
à la couture d’épaule - Les bords non finis* se superposent -

•	 �Froncer le volant afin de placer les extrémités du volant à 1 cm en dessous des 
coutures de l’empiècement devant et dos - Épingler -

•	 �Poser le biais sur le bas de l’emmanchure - Sur l’endroit du devant et du dos à partir 
de l’empiècement devant jusqu’à l’empiècement dos - Au niveau des empiècements 
devant et dos, le biais chevauche le volant sur 2 cm -

•	 Piquer, photo 13 -

•	 Surfiler coutures ensemble - 

•	 Supprimer les fils de fronces qui restent visibles -

•	 Rabattre le biais sur l’envers de la chemise de nuit ou du haut du pyjama -

•	 �Coucher les valeurs de couture du volant de manche, sur l’envers de la chemise de 
nuit ou du haut du pyjama -
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photo 9 photo 10

photo 11 photo 12

photo 13 photo 14

photo 15 photo 16
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ALBA • CHEMISE DE NUIT OU PYJAMA

          BAS DE PYJAMA - LEGGING

•	 �Plier les deux jambes du legging, endroit sur endroit en faisant correspondre les 
crans GG’ -

•	 Piquer uniquement l’entrejambe* (voir patron) -

•	 Repasser coutures ouvertes et surfiler coutures ensemble -

•	 Faire de même pour la seconde jambe -

•	 Retourner une jambe seulement sur l’endroit -

•	 �Glisser la jambe sur l’endroit dans la jambe sur l’envers, de façon à faire correspondre 

les enfourchures* du devant et du dos -

•	 Les crans E sur les devants se superposent ainsi que les crans F sur les dos -

2

•	 �Sur l’envers de la chemise de nuit ou du haut du pyjama, faire une surpiqure à 5 mm  
du bord, tout autour de l’emmanchure, photos 14 et 15 -

•	 Faire de même pour la seconde emmanchure -

c - Volant de bas de chemise de nuit

•	 Placer les volants devant et dos, endroit sur endroit -

•	 Piquer les largeurs -

•	 Repasser coutures ouvertes - Surfiler coutures ensemble - 

•	 �Piquer deux fils de fronces en haut du volant, sur le devant et sur le dos 
indépendamment - Poser le haut du volant sur le bas du devant et du dos, de la 
chemise de nuit, endroit sur endroit -

•	 Ajuster les fronces au devant et au dos -

•	 Piquer, photo 16 -

•	 Supprimer les fils de fronces qui restent visibles -

•	 Repasser coutures ouvertes - 

•	 Surfiler coutures ensemble -

•	 Coucher les valeurs de couture vers le devant ou le dos -

d- Finitions de la chemise de nuit et du haut du pyjama

•	 Surfiler le bas du volant de la chemise de nuit ou du haut du pyjama - 

•	 Faire un rentré* de couture de 1,5 cm envers sur envers - 

•	 Piquer dans le surfil -

•	 Faire les boutonnières sur la patte de boutonnage devant (voir patron) -

•	 Coudre les boutons en vis-à-vis des boutonnières sur la patte de boutonnage dos -
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ALBA • CHEMISE DE NUIT OU PYJAMA

photo 17 photo 18

photo 19

•	 Piquer l’enfourchure* devant et dos en continu, photo 17 -

•	 Repasser coutures ouvertes - 

•	 Surfiler coutures ensemble -

•	 Surfiler la taille et les bas de jambes du legging -

•	 Plier le haut du legging aux crans EF, envers sur envers -

•	 �Sur l’envers, faire une piqûre dans le surjet, photo 18, en laissant une ouverture pour 

glisser l’élastique, photo 19 - Refermer l’ouverture -

•	 �Surfilez le bas de jambes et préparer l’ourlet en pliant au niveau des crans GG’, envers 

sur envers -

•	 Sur l’envers, faire une piqûre dans le surjet -
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ALBA • CHEMISE DE NUIT OU PYJAMA



NOTES 
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NOTES 
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Jersey de coton doux et extensible pour un confort optimal -

Cotonnade et gaze de coton, légères et respirantes, offrant une sensation de douceur et 
de fraîcheur -

Flanelle de coton pour une chaleur douillette durant les saisons plus fraîches -

NOTRE SUGGESTION - CHOIX DU TISSU

Chemise de nuit et pyjama avec empiècements sur les 

épaules - Options de manches longues ou à volants -

Flexibilité saisonnière avec une version courte et une option 

avec legging -

Temps de réalisation (hors coupe) : 3h00

ALBA
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MÉTRAGE DU TISSU   /   FOURNITURES

Age moyen 3 ans 4 ans 6 ans 8 ans 10 ans 12 ans 14 ans

Stature 98 102 114 126 138 150 162

Tour de poitrine 54 56 60 64 70 78 84

Tour de taille 50 52 54 56 58 60 53

Tour de bassin 58 60 66 70 76 84 88

COUPE
Coutures comprises de 0,7 cm (valeur entre l’aiguille et le bord du pied de biche pour les 
pieds de 7 mm).

3 ans 4 ans 6 ans 8 ans 10 ans 12 ans 14 ans

Chemise de nuit manches longues 1,40 m 1,45 m 1,45 m 1,55 m 1,85 m 1,90 m 2 m

Chemise de nuit manches courtes 1,05 m 1,05 m 1,05 m 1,25 m 1,30 m 1,35 m 1,40 m

Haut de pyjama manches longues 1 m 1,10 m 1,10 m 1,20 m 1,25 m 1,35 m 1,50 m

Haut de pyjama manches courtes 1,05 m 1,05 m 1,05 m 1,20 m 1,40 m 1,40 m 1,40 m

Pyjama - Legging 60 cm 65 cm 75 cm 80 cm 90 cm 1 m 1,10 m

Chemise de nuit ou pyjama 
manches longues - Elastique bas 
de manches (largeur 1 cm)

16 cm 
x 2

16,5 cm
x 2

17 cm 
x 2

17,5 cm
x 2

18 cm 
x 2

18,5 cm 
x 2

19 cm 
x 2

Pyjama - Elastique taille du 
legging (largeur 2,5 cm)

50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 60 cm 63 cm

Chemise de nuit et pyjama - 
Boutons épaule 12 mm

3 3 3 3 3 3 3


